
نشانه ھاي عشق ماندگار

من در لحظه دوستت دارم

زوجین. ھرگز بنظر نمیرسـد كـه خبرھاي بدي در رابطه ھاي تازه و نو وجود داشته باشد

كه در رستوران سفارش مي دھـنــد گرفته تا در مورد ھر چیزي با يكديگر موافقند، از نوع غذايي 

متاسفانه، در نھـايـت. كه در سینما روي ذرت بو داده خود میريزندكره ايمقدار

. لبخندھاي ساده حاكي از رضايت و موافقت و نیز ابراز علاقه ھاي پـر شـور و نشاط پايان مي يابند

آن در ده و احساسات سرد و بي روح موجودزماني فرا میرسد كه جمله دو كــلمه اي معروف گفته ش

اين . جھتي صـحیح براي حـركت كـردن نـــیستلـزوما" دوستت دارم،"ھرچند گـفتن . آشكار مي گردد

عبارت كوچك بايد براي زمان مناسبش كنار گذاشته شـده و نبايد ھمانند نقل و نبات در عروسي مرتب 

. بالا انداخته شود

نه به شريك زندگي خود علاقمنديد، ارزشش بسیـار والاتـر از ادعاي دروغین گفـتن اين كـه صادقا

دروغگويي ھمچنین ممكن است يك رابطه خوب بالقوه را به خطر . دوسـت داشتــن او مي باشد

مايل اين قانون در مورد زن و مرد ھر دو صادق است ، از آنـجـايي كه زوجین گاھي اوقات.بیندازد

اين به آن معنا .خود را طريق نشان دادن علايق خـود بــه ديـگري بــزرگ جلوه دھندمیگردند احساسات 

نیست كه برخي از زوج ھا ھـرگـز ھـمـديـگر را دوست نخواھند داشت، بلكه منظور اين است كه نبايد 

. زودگذر شد و آنچه كه واقیعت دروني نیست را بروز دادلذت بــخش كاذب ولحظاتگرفتار

واقعیات را به او نشان دھید

اين جمله در مورد روابط خانوادگي نـیـز صادق " دو صـد گفته چو نیم كردار نیست،"از قديم گفته اند

جمله اي قديمي و تكراري را بارھا و بارھا بشنـويـم، اما براي اينكه آن كلماتما عادت میكنیم. است

پس دفعه بعدي كه به ھمسرتان میگويید كه . مؤثر واقع شوند، بايد عمل خـود را نـیـز به آنھا اضافه كنیم

. در عمل به او نشان دھیدبراي شما ارزشمند اسـت، فــراموش نـكنید كه چگونگي احساس خود را

و او را جايي كه چرا كمي نوازشش نكرده . براي اين كار لازم نیست برايش گوشواره الماس بخريد

به يك زن كـه او دنـیـاي شـمـا است خیلي آسان اســت، اما گفتن نبريد؟ ھمیشه دوست داشته برود،

نمودنش ھم به اين آساني است؟ چه تعدادي از شما در اين لحظه از رابـطه تان به ھمسر خود ثابتآيا 

ي خــلاف جـھـت حرك كرده و جمعه مي گويید كه براي او ھر كاري انجام میدھید و در فـرصـت بـعـد

شب به جاي اين كـه وقــت خود را با ھمسرتان سپري كنید با دوستان خود به گردش و تفريح میرويد؟ 

نموده و نامزد شما اين حقیقت را كه شما از يك شب تفريحي بیاد ماندني با دوستانتان صـرفـه نظر

يك . ، وقت خود را با وي بگذرانید بـسیار تحسین میـكـنـدداردبه شماترجیح مي دھـیــد كه وقتي او نیاز

زوجین . مانند شركتھاي تجاري است؛ نـیـاز بـه زمـان، تـلاش و از خود گذشتگي بسیار داردرابطه

www.mihanebook.ir



میـآيند و مــیروند، اما رابطه ھاي حقیقي آنھايي ھسـتـنــد كه علي رغم مشكلات زندگي تداوم يافته و 

. ـیـش بـه ھـم نزديك میگردندزن و مرد بـیش از پ

ھــمسر شما آيا واقعا ھمان كسي است كه میخواھید باقي عمر خود يك راه ديگر براي فھمیـدن ايـنكه

آيا ھر . را با او سپرس كنید ايـن است كه مطمئن شويد داراي ديدگاھي يكسان درباره آينده میباشید

و ـاركـت براي بدست آوردن خانه اي براي زندگيدر حـال مشچندين سال دورتردوي شما خودتان را

تصور میكنید؟ اگر به ھمگي سؤالات فوق به يك نحو پاسخ مي دھید، به ارتقاي خانواده اي صمیمي

رابطه خود امیدوار باشید 

نامزد به عنوان فرزند دختر

مـؤثر شـنـاخته شده، اين است كه از او بخواھید با پدر عشـقـيدر كتابھاي تاريخي يك آزمون ديگر كه 

اغلب اوقات افراد در روابط چشم و . و مادر و ديگر افرادي كه آنـھا را دوست مي داريد ملاقات كند

ن چرا كه احساساتشان كنترل حواس پنج گانه آنھا را بدست گرفته و قضاوتشاگوششان را مي بـنــدند

بھترين راه تشخیص مسائـل در چنین شرايطي اين است كه مـحبـوب خـود را به . مي كندرا نا كارآمد

از آنجايي كه ما به نظرات والدين و دوسـتـان . پـدر، مـادر يـا يـك دوسـت صمـیـمي معرفي نمايید

شايسته قضاوت كنند كه آيا خـوبـمان اعـتـماد داشـتـه و برايشان ارزش قائلیم، آنھا مي تـوانند بـصورتي

. اين شخص مناسب ما است يا خیر

بسیاري از افراد مي گويند كه اعضاي خانواده مايلند در روابط بین فرزندان و كسـانـي كه مورد علاقه آنھا 

.ھستند دخالت نموده و به صـورتـي منـطقـي بـا مـوضـوع بـرخـورد كنند

آنھـا شـوھـر آينده خود را مجبور مي كنند تا از میـان يك سري . رنـداين تاكتیك را بكار مي بـدختران زياد

معرفي ھايي كه ممكن است ساده و معمولي بنظر برسند، اما بیشــتر شبیه امتحانات دانشگاه مي 

با اينـكـــه سنجش و ارزش گذاري آشنايان لزوما نمره نھايي ما را تعیین نمیكند، اثرات . باشند، بگذرد

. داشتتغییر نتیجه بدنبال خواھدزيادي در 

وقـتـي نامزدتان شما را براي صرف شام با فامیل خود دعوت میكند، چه انتظاري داريـد؟

آن شبیه يـك مصاحبه استخدامي است كه كـارفــرما . البته كه آن يك پیك نیك كنار ساحل نیست

) دختر(يـا او بـراي آن موقعیت شغلي سؤالاتي مي كند تا متوجـه شـود آ) شما(مـتقاضي از) والـدين(

پدر و مادر دختر شما را بـه عـنـوان كسي كـه قـرار اسـت مسـؤلیت كار مراقبت از . مناسب است يا خیر

بنابراين دلیل اينكه اين كار مانند تجربه اي دشوار بنظر . دختر كوچكشان را بعھده بگیرد نگاه مي كـنـنـد

پـدر اگـر. ـعیـیـن كنـنـده و حــساس در يـك رابطه محسوب مي گـرددمي رسـد آن است كه مرحله اي ت

شما با دختر آنھا چگونه سپري انتظار داريد ما بقي عمراو شـمـا را نپسنديدند و يا برعكس،و مـادر

گردد؟ 

. باشدبیانگر احساس زياد بانويتان نـسبـت به شما می" ملاقات با والدين"از نقطه نظري ديگر، نمايشنامه 

. اگر با پدر و مادر او ديدار كنید، كاملا احتمال دارد كه او در حال عـاشـق شدن میباشد
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خرده ريزھاي با اھمیت

را به عنوان " چـیزھاي كوچك"رومانتیك را براي يك لحظه كنار بگذاريـم، زنـان رقصاگر ترانه قديمي و 

نوع بستني مورد علاقه او در روزھاي نخستین آشنايي را بیاد آيا. ي رابطه درنظر میگیرندمحك و مبنا

مي آوريد؟ اسـم گربـه دوران كـودكي او چه بود؟ اولین باري كه ھـمـديگر را بوسیديد چه آھنگي از ضبط 

برسند، صوت پخش مي شـد؟ اطـلاعـات خـرده ريـز كـه ممكن است به نظر شما بي اھمیت و بي ربط

. براي او بـه مـوضـوعـاتي دلـتـنگ كننده و به يادماندني مبدل میگردند، بنابراين دقت كنید

زمـان زيـادي را سپري كنند، " دوستت دارم"بـا اينكه ممكن است زوجین در يك رابطه بدون اينكه بگويند 

علاقه نسبت به ديگري بسیاري چیزھاي ديگري وجود دارند كه نشانگر میزان معـیـنـي از مھــر و

نكته اين است كه چگونگي يافتن آنھا را بیاموزيد . میباشند
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